中華民國水上救生協會
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自       救
救       人 

舉辦教練班

報名時間：即日起至8月11日止。

連絡電話：23225211或2331-9611張總教練連繫

報名資格：年滿18歲以上，男性10分鐘畢，女性11分鐘游畢400公尺(捷，蛙，側，仰泳各100百)， 擇優錄取。(必需擁有救生員資格者才可參加)
報名地點：青年公園游泳池門口，8月25日18:00

            帶泳具。

培訓時間：8月25日至9月15日，每日18:00時至21:30時，

           星期六，星期日全天，教練班共105小時。

培訓地點：青年公園游泳池門口
教練科目：基本救生，水中自救與救生，救生游法，徒手救生， 基本潛水，海浪、河流救生，救生板、救生橇救生，快艇救生，急救法等。 

師    資：中華民國水上救生協會考試官教練義務授課。
主辦單位：行政院體育委員會

結訓測驗及格頒發「中華民國水上救生協會」教練證書

歡迎您參加推廣水上救生行列
